
 

1級受験者は事前講習が義務化されており、検定日の午前中に実施します。終了後は講習修了書を発行します。 

根室スキー少年団団員の講習検定料は、2000円割引となります。 

根室スキー連盟のジュニア検定は、タイムチャレンジのみ実施し、ターンチャレンジは実

施しません。 

種目/級別 1級 2級 3級 4級 5級 6級 

制限滑降（ポール、旗門） 25本 20本 15本 10本 5本 3本 

合格標準タイム（2走 1採用） 39秒 38秒 34秒 28秒 18秒 １4秒 

実施要領 左右交互にセットされた既定の数の旗門を、合格標準タイム以内または前走

者のタイムの１２０％以内で通過すること。旗門のインターバルは１０ｍ、１級の

場合は２５旗門でスタートからゴールまでの距離は２6０ｍとなる 

検定料 １３００円 １１００円 １０００円 ８００円 ８００円 ８００円 

合格後の公認料 １６００円 １４００円 １３００円 １２００円 １１００円 １０００円 

受験資格 １２歳以下 

合格者には合格証とバッジの付与があります。検定に係る費用につきましては事務局から説明があります。 

【受験に関するお問い合わせ先】 

根室スキー連盟事務局  伊藤睦美  phone: 090-6263-4628 Email: 3510skt@gmail.com

 

種目/級別 1級 2級 3級 4級 5級 

パラレルターン大回り ●     

パラレルターン小回り ●     

ベーシックパラレルターン大回り  ●    

ベーシックパラレルターン小回り ● ●    

ベーシックパラレルターン   ●   

総合滑降 ●     

シュテムターン  ●    

シュテムボーゲン   ●   

プルークボーゲン    ●（リズム変化） ● 

講習検定料 6500円 6000円 5500円 5500円 5500円 

合格後の公認料 3300円 2500円 2000円 1500円 1200円 

1級合格後に必要な SAJ公認料 大人 3500円 

子供 2000円 

    

受験資格 2級取得者 年齢制限なし 

スキー級別テストのご案内 

主催 根室スキー連盟 
日時、開催日などの詳細、はホームページをご覧ください。 

スキージュニア検定 


